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事業主様、健康管理担当者様、 
 

豊田衛生管理者研究会会員の皆様への 

｢ストレスに負けない生き方」講演のご案内 
豊田衛生管理者研究会 
会長 加藤 隆康 

 
職場で働く人の心や体の健康状態の悪化が社会問題になっているなか、働く人の心身

の健康確保･改善に、日夜ご健闘されておられることに敬意を表します。 
豊田労働基準協会高岡分会「安全衛生研究会」における「ストレスに負けない生き方」

講演について、心理カウンセラーの竹内成彦様から、働く人がストレスに負けない為の

考え方やストレス解消法についてご講演戴けることになりました。 
高岡分会主催の研修会ですが、会場の許す人数までは参加承諾をいただいています。

ストレス社会に生きる人、企業で快適職場実現に取組んでおられる方、従業員のセルフ

ケアの知識習得の一環としてもお役に立つと思われますので、是非、ご聴講のご検討と

ご参加を戴きたいと思い、ご案内申し上げます。 
 

記 
日  時：平成２４年２月１６日（木）午後２時～同４時 
会  場：高岡コミュニティセンター 

豊田市高岡町長根 51  電話０５６５－５３－７７７１ 
申込締切：平成２３年２月８日（水） 
定  員：１００名（高岡分会会員を優先して、定員になり次第締め切ります） 
参加費：無料 
申込方法：下の申込用紙に記入して、ＦＡＸでお早めにお申し込みください。 
申込先：豊田労働基準協会 電 話（０５６５）２８－９４１１ 

ＦＡＸ（０５６５）２４－３９２２ 
・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
豊田労働基準協会高岡分会｢安全衛生研究会｣ストレス解消講習会(２月１６日)申込書 

 
 
事 業 場 名 

 

 
所 在 地 

 

 
出席者職氏名

等 

（職）           （氏名） 
 
（該当に○をお付けください） 

・衛生管理者 ・看護師 ・保健師 ・その他（     ）

 
 


